


Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 История России разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования и примерной программы социально-гуманитарной 

дисциплины История России федерального реестра программ СПО 

 
Организация-разработчик: ГБПОУ «Тверской колледж транспорта и сервиса» 

170008 г. Тверь, ул. Озёрная, д.12 
 

Разработчик: Потапов Андрей Сергеевич 

  



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ……………………………………………………… 3 

1. Общая характеристика …………………………………………………….4 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы…………. 4 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины……………………………… 4 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ……………………………………….. 6 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ……………………………………...6 

2.2. Содержание дисциплины………………………………………………………… 7 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ ……………………………………12 
3.1. Материально-техническое обеспечение …………………………………….12 
3.2. Учебно-методическое обеспечение ……………………………………12 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ……..……………………14 
  



4 
 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИ 

 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Преподавание дисциплины «История России» нацелено на формирование 
исторического сознания, что является основой понимания сущности происходящих на 
современном этапе процессов и событий. Именно историческое сознание является 
наиболее существенной составляющей гражданской и национальной идентичности 
населения Российской Федерации. Общность в понимании исторического прошлого 
необходима для 
обеспечения единства многонационального народа России. УМК направлен на 
формирование способности осмысливать процессы, события и явления в России и мире в 
их динамике и взаимосвязи, руководствуясь принципом историзма, формулировать и 
аргументированно отстаивать патриотическую позицию по проблемамотечественной 
истории. 

Основное содержание дисциплины составляют процессы, явления и главные, 
наиболее значимые для исторической памяти россиян события отечественной истории. В 
УМК соотнесены отечественная и всемирная  истории: история человечества  
рассматривается как общемировой процесс, синхронно и в связи с историей России. В 
разделах, посвященных истории культуры, техники, экономики, уделено особое внимание 
развитию определенной отрасли науки или производства. Региональная история как один 
из существенных аспектов исторического знания, формирующая общность в понимании 
прошлого, также представлена в тесной взаимосвязи с общей истории России. 

:  
Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-
гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 
 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 
Коды  

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02,  
ОК 03,  
ОК 04,  
ОК 05,  
ОК 06,  
ОК 09  
 

Должен уметь:  
 выделять факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно-нравственных 
ценностей в России; 
 анализировать, 
характеризовать, выделять 
причинно-следственные связи и 
пространственно-временные 
характеристики исторических 
событий, явлений, процессов с 
времен образования Древнерусского 
государства до настоящего времени; 
 анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной объективности 

Должен знать: 
 ключевые события, 
основные даты и исторические 
этапы развития России до 
настоящего времени;  
 выдающихся деятелей 
отечественной истории, внесших 
значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 
культурное развитие России; 
 традиционные российские 
духовно-нравственные ценности; 
 роль и значение России в 
современном мире 
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и достоверности, с целью 
формирования научно 
обоснованного понимания 
прошлого и настоящего России; 
 защищать историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига российского народа по 
защите Отечества; 
 демонстрировать готовность 
противостоять фальсификациям 
российской истории; 
- демонстрировать уважительное 
отношение к историческому 
наследию и социокультурным 
традициям Российского государства 

 
Содержание дисциплины направлено: 
-  на формирование личностных результатов:   
 

Личностные результаты  

 (дескрипторы) 

Код личностных 
результатов  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному 
народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   
многонационального народа России. 

ЛР 5 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 
нормах и традициях поведения человека как гражданина и 
патриота своего Отечества. 

ЛР 15 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к 
своей малой и большой Родине, уважительного отношения к ее 
истории и ответственного отношения к ее современности. 

ЛР 17 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоёмкость освоения программы ддисциплины 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия - 

Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  
зачёта 

- 
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2.2. Содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 
в том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 
священная наша 
держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

ЛР 1, ЛР5, ЛР15, 
ЛР17 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 
Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 
России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 
геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 
инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 
России: выбор 
пути, обретение 
независимости и 
становление 
единого 
государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

ЛР 1, ЛР5, ЛР15, 
ЛР17 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 
Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 
пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 
независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 2 

Тема 3. Смута и её 
преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ЛР 
1, ЛР5, ЛР15, 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 
Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 
народного единства, как объединения народов России против 
внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

2 
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гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 
ополчения 

ЛР17 

ОК 09 

Тема 4. 
Восстановление 
единства русского 
народа: 
объединение 
Великой и Малой 
Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 
Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 
Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 
Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 
Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

2 

Тема 5. Пётр 
Великий. 
Строитель 
великой империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 
широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 
производительных сил страны и укрепления военной безопасности.  
Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 
освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 
сравнении с колониальными захватами западных стран 

2 
 

Тема 6. Екатерина 
II: продолжатель 
великих дел 
Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 
присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 
Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 
науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 
над Наполеоном 
до Крымской 
войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 
Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 
великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный 
вопрос». Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 
поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 
Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация 
страны при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
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империи 
 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 
над исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои 
сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 
свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 
мировой революции, но возрождение инстинкта национального 
самосохранения 

2 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Тема 9. От 
великих 
потрясений к 
Великой Победе 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 
России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 
и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 
Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 
Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону 
преемственности от дореволюционной России, подъем патриотизма и 
его выражение в Великой Отечественной войне 

2 

Тема 10. «Вставай, 
страна огромная» 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 ЛР 1, 
ЛР5, ЛР15, ЛР17 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 
части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 
объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 
Великой Отечественной войны 

2 
 

.  Патриотический подъем народа. Актуальные уроки: понятие единства 
фронта и тыла. Защитники Родины и предатели-отщепенцы. Великая 
Отечественная война в исторической памяти нашего народа. Истоки 
подвига народов СССР и достижения ими Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
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великих строек 
 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 
Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР 
после войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в 
условиях навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский 
договор. СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и 
Латинской Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. 
Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений 
в науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 
Российской Федерации 

2 
 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Тема 12. От 
перестройки к 
кризису, от 
кризиса к 
возрождению 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 
ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 
национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 
Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 
криминализация общества – цена реформ 1990-х гг.  
Попытка диктата олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других 
регионах России: опасность распада страны.  

2 

Тема 13. Россия. 
ХХI век 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 
патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата 
от власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 
сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 
внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 
операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 
национальные проекты, наукоемкое производство.  
Возвращение уважения к традиционным ценностям народов России. 
Национальные проекты.  

2 

Тема 14. История Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
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антироссийской 
пропаганды 
 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 
– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 
антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 
Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 
XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции.  
Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 
пол. XIX в.  

2 
 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Тема 15. Слава 
русского оружия 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 
пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-
промышленного комплекса в истории экономической модернизации 
Российской Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и 
др. заводы, развитие авиации.  Сталинская индустриализация. 
Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны – всё для 
фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 
кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие 
разработки 

2 
 

Тема 16. Россия 
сегодня 
 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 
Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 
сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 
импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 
технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 
молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 
культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 
Российской Федерации 

2 

Тема 17. СВО 2022 
г. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 ЛР 1, ЛР5, 
ЛР15, ЛР17 

Начало СВО. Сведения о специальной военной операции (СВО) и 
принятии в состав РФ новых территорий. Дифференцированный зачёт 

2 

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение: 
Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  
оснащенный оборудованием:  
учебная доска; 
рабочие места по количеству обучающихся; 
наглядные пособия; 
рабочее место преподавателя. 
 
3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 
496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 
Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 
448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-
0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 
В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 
/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего 
профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: 
непосредственный. 
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3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 
Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 
(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-
016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 
России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 
2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 
образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 
— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/540360. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
Знать: 
 ключевые события, 
основные даты и исторические 
этапы развития России с 
древних времен до настоящего 
времени;  
 выдающихся деятелей 
отечественной истории, 
внесших значительный вклад в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России; 
 традиционные российские 
духовно - нравственные 
ценности; 
 роль и значение России 
в современном мире. 
 
 
 
 

 показывает знания 
ключевых событий, основных дат и 
этапов истории России с древних 
времен до настоящего времени;  
 демонстрирует знания о 
выдающихся деятелях 
отечественной истории, внесших 
значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 
культурное развитие России; 
 показывает знание 
традиционных российских духовно 
- нравственных ценностей; 
  демонстрирует 
сформированность знаний о роли и 
значении России в современном 
мире. 

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание 
знаний на 
теоретических 
занятиях. 
Оценивание 
выполнения 
индивидуальных 
и групповых 
заданий. 
Результаты 
промежуточной 
аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 
Уметь:  
 выделять факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно - 
нравственных основ России; 
 анализировать, 
характеризовать, выделять 
причинно-следственные связи 
и пространственно - временные 
характеристики исторических 
событий, явлений, процессов с 
времен образования 
Древнерусского государства до 
настоящего времени; 
 анализировать 
историческую информацию, 
руководствуясь принципами 
научной объективности и 
достоверности, с целью 
формирования научно 
обоснованного понимания 
прошлого и настоящего 
России; 
 защищать историческую 
правду, не допускать умаления 

 выделяет факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно - 
нравственных основ России; 
 анализирует, характеризует, 
выделяет причинно-следственные 
связи и пространственно- – 
временные характеристики 
исторических событий, явлений, 
процессов с древних времен до 
настоящего времени; 
 демонстрирует умения 
анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной 
объективности и достоверности, с 
целью формирования научного 
понимания прошлого и настоящего 
России; 
 демонстрирует умения 
защищать историческую правду, не 
допускает умаления подвига 
народа при защите Отечества,  
 проявляет готовность 
противостоять фальсификациям 

Подготовка 
выступлений с 
проблемно-
тематическими 
сообщениями 
(докладами, 
презентациями). 
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подвига российского народа по 
защите Отечества,  
 демонстрировать 
готовность противостоять 
фальсификациям российской 
истории; 
 демонстрировать 
уважительное отношение к 
историческому наследию и 
социокультурным традициям 
российского государства. 

Российской истории; 
 демонстрирует 
уважительное отношение к 
историческому наследию и 
социокультурным традициям 
российского государства. 

 

  





Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 История России разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей, утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 16.08.2024 г. №580 и 

примерной программы социально-гуманитарной дисциплины История России федерального 

реестра программ СПО 

 
Организация-разработчик: ГБПОУ «Тверской колледж транспорта и сервиса» 170008 

г. Тверь, ул. Озёрная, д.12 
 

Разработчик: Зубова Светлана Александровна 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Цель дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности» - 
формирование у обучающихся иноязычной коммуникативной компетенции в сфере 
профессионально-делового общения, позволяющей использовать её в профессиональной 
деятельности и, наряду с учебными дисциплинами социально-гуманитарного цикла, 
обеспечивать формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего 
освоения профессиональных модулей.   

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 
автомобилей. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 

  ПК1,1, ПК 1.2 
ПК 2.1-ПК 2.3 

 
 

Уметь: 
 строить простые 

высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в 
коллективе, принимать участие в 
диалогах на общие и 
профессиональные темы; 

применять различные формы и 
виды устной и письменной 
коммуникации на иностранном 
языке при межличностном, 
межкультурном и 
профессиональном 
взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
общие и базовые 
профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составлять простые связные 
сообщения на общие или  
профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 

переводить иностранные 

Знать: 
 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 
минимум, необходимый для чтения и 
перевода текстов профессиональной 
направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 
(общая и профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 
профессиональной направленности; 

правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 
социокультурные нормы общения на 
иностранном языке; 

формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном, межкультурном и 
профессиональном взаимодействии 
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тексты профессиональной 
направленности (со словарем); 

самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

 
Содержание дисциплины  Иностранный язык в профессиональной деятельности 

направлено на формирование личностных результатов: 
 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 

реализации программы 
воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства. 

ЛР 8 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 
работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, 
трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, 
эффективно взаимодействующий с членами команды, 
сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 13 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 
цифровой среде, ее достоверность, способности строить логические 
умозаключения на основании поступающей информации и данных. 

ЛР 14 

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного 
и чужого труда. ЛР 19 

Приобретение навыков общения и самоуправления.  ЛР 22 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 
в т.ч. в форме практической подготовки 35 
в том числе: 
практические занятия  35 
Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  
деятельности обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций 
и личностных 
результатов1, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Иностранный язык и профессиональная деятельность 8/8  
Тема 1.1.  
Введение 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01–07, ОК 09 
ЛР 13, ЛР 14, ЛР22 

 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие 1. Значимость английского языка в 
профессиональной деятельности 

2 

Практическое занятие 2. Грамматический материал,  необходимый для 
понимания технических текстов. 

2 

Тема 1.2. Базовая 
лексика текстов по 
профессии 

Содержание учебного материала 
1. Ознакомление и закрепление слов, словосочетаний, оборотов, 

конструкций, наиболее часто встречающихся в текстах по 
специальности 

2. Работа с адаптированными текстами по специальности. 
3. Перевод конструкций на русский язык. Сослагательное 

наклонение. Типы предложений. Вопросительные предложения. 
Типы вопросов. Синтаксис. 

4/4 ОК 01–04, ОК 09 
ЛР 13, ЛР 14, ЛР22 

 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие 3.Выполнение лексических упражнений. 2 

                                                             
1 Могут быть приведены коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей профессии в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Практическое занятие 4. Повторение грамматического материала 2 
Раздел 2.Профессиональный курс 28/28  
Тема 2.1.  
Транспорт 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 01–07, ОК 09 
ЛР 4, ЛР 14, ЛР 22 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие5. Виды транспорта, их специфика. Введение НЛМ 4 
Тема2.2. 
Машины, детали, 
механизмы 

Содержание учебного материала 6/6 ОК 01–07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2 

ЛР 14, ЛР 19, ЛР 22 
В том числе практических занятий 6 
Практическое занятие 6. Машины, детали и механизмы. Введение НЛМ 2 
Практическое занятие 7. Открытия и изобретения в повседневной жизни 2 
Практическое занятие 8. Предъявление нового грамматического 
материала 

2 

Тема 2.3. 
Извлечение  
общей информации  
из адаптированного  
текста по профессии 

Содержание учебного материала 
1. Понятие о словах-маркерах. 
2. Местоимения: личные, указательные, притяжательные, возвратные. 
3. Числительные в функции слов – маркеров. 
4.Словообразование: префиксы, корень, суффиксы. 
5. Отрицательные и положительные префиксы 
6. Способы сравнения 

6/6 ОК 04, ОК 09, 
ЛР13, ЛР 14, ЛР 19, 

ЛР 22 

В том числе практических занятий 6  
Практическое занятие 9. Работа с адаптированными научно-
популярными текстами по профессии 

2  

Практическое занятие 10. Выполнение лексических упражнений с 
адаптивными текстами 

2  

Практическое занятие 11. Составление словаря профессиональных 
терминов 

2  

Тема 2.4. 
Инструкции,руководства 

Содержание учебного материала 6/6  

 
В том числе практических занятий 6 ОК 01–07, ОК 09 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК Практическое занятие 12.Чтение технических инструкций 2 
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 Практическое занятие 13. Заполнение документов при выполнении 
работ 

2 2.1-ПК 2.3 
ЛР13, ЛР 14, ЛР 19, 

ЛР 22 Практическое занятие 14.Чтение заданий выполнения технологического 
процесса по профессии  

2 

Тема 2.5. 
Неадаптированные 
тексты по 
специальности (правила 
и приёмы перевода с 
иностранного языка на 
русский язык и с 
русского языка на 
иностранный язык). 
Содержание и 
оформление деловой 
переписки. Составление 
резюме 

Содержание учебного материала 
1. Языковые средства описания объекта от общего к частному, от 

частного к общему; перевод причастия и причастных оборотов; 
перевод оборота с причастием, не имеющего эквивалента в 
русском языке. 

2. Герундиальные обороты; выражение уверенности и 
предположений в тексте; перевод инфинитива и оборотов с 
инфинитивом. 

5/5 ОК 01–07, ОК 09 
ЛР 4, ЛР8, ЛР13, ЛР 

14, ЛР 19, ЛР 22 

В том числе практических занятий 5 
Практическое занятие 15. Составление резюме на иностранном языке 2 
Практическое занятие 16.Составление словаря терминов для делового 
общения 

1 

Практическое занятие 17.Работа с адаптированными научными текстами 
по профессии 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 1  
Всего 36/35  

 



      
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

«Кабинет иностранного языка», оснащенный оборудованием: посадочные места по 
количество обучающихся, рабочее место преподавателя, доска учебная, информационные 
стенды, комплекты учебно-наглядных пособий; техническими средствами: 
видеопроектор, экран, персональный компьютер. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. В.А. Радовель. Английский язык в профессиональной деятельности для 

автотранспортных специальностей. КНОРУС, Москва, 2021 
2. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей – English for 

Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования / А.П. Голубев, 
А.П. Коржавый, И.Б. Смирнова. – 11-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. – 208с. 

3. Голубев А.П. Английский язык: учебник для студ. учреждений сред.проф. 
образования / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – 19-е изд., стер. – Москва: 
Академия, 2020. – 336 с. 

4. Бжиская, Ю. В. Английский язык для автодорожных и автотранспортных 
колледжей : учебное пособие для спо / Ю. В. Бжиская. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7960-3 

5. Малецкая, О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, 
И. М. Селевина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 136 с. — ISBN 978-
5-8114-8057-9 

6. Шляхова, В. А. Английский язык для автотранспортных специальностей : 
учебное пособие для спо / В. А. Шляхова. — 10-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9052-3 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи в ЭБС: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 441 с. – (Профессиональное образование).– Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/469465  

2. Бжиская, Ю. В. Английский язык для автодорожных и автотранспортных 
колледжей : учебное пособие для спо / Ю. В. Бжиская. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7960-3. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/169807  (дата 
обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Малецкая, О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, 
И. М. Селевина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 136 с. — ISBN 978-
5-8114-8057-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/171416  (дата обращения: 21.04.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 
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4. Шляхова, В. А. Английский язык для автотранспортных специальностей : 
учебное пособие для спо / В. А. Шляхова. — 10-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9052-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183798  (дата обращения: 
21.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч.  

Часть 1: учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. – 
8-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 264 с. – (Профессиональное 
образование).– Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/471034  

2. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 
2: учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. – 
8-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 254 с. – (Профессиональное 
образование). – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/471035  

3. Мюллер В. Новейший англо-русский, русско-английский словарь с двусторонней 
транскрипцией. – Москва: Славянский дом книги, 2018. – 800 с. 

4.Стронг А.В. Новейший англо-русский, русско-английский словарь с 
транскрипцией в обеих частях [Электронный ресурс] / А.В. Стронг. –Электрон.текстовые 
данные. – М.: Аделант, 2015. – 800 c. –URL: http://www.iprbookshop.ru/44107.html 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых 
 в рамках дисциплины: 

лексический и 
грамматический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

лексический и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода текстов 
профессиональной 
направленности (со словарем); 

общеупотребительные 
глаголы (общая и 
профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности; 

правила построения простых и 
сложных предложений на 

– извлечение основной или 
заданной обучающемуся 
информации 
 – логичность и завершенность 
высказывания  
 – решение коммуникативной 
задачи и организация 
высказывания 
 – языковое оформление 
высказывания 
 – структура сообщения 
соответствует заданию, 
используются средства 
логической связи 

Все виды опроса, 
тестирование 
 
Оценка за 
дифференцированный 
зачёт 
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профессиональные темы; 
правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 
общения на иностранном языке; 

формы и виды устной и 
письменной коммуникации на 
иностранном языке при 
межличностном, межкультурном 
и профессиональном 
взаимодействии 
 
Перечень умений, осваиваемых  
в рамках дисциплины: 

строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в 
коллективе, принимать участие в 
диалогах на общие и 
профессиональные темы; 

применять различные формы 
и виды устной и письменной 
коммуникации на иностранном 
языке при межличностном, 
межкультурном и 
профессиональном 
взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
общие и базовые 
профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составлять простые связные 
сообщения на общие или  
профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы; 

переводить иностранные 
тексты профессиональной 
направленности (со словарем); 
самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

– использование 
разнообразных 
грамматических конструкций в 
соответствии с поставленной 
задачей 
 – употребление 
соответствующих фраз и 
выражений 
 – коммуникация 
осуществилась, устная речь 
соответствует нормам 
иностранного языка 
 – правильность артикуляции 
звуков 
 – обучающиеся полностью 
поняли и осмыслили 
содержание прочитанного 
иноязычного текста 

Оценка результатов 
выполнения 
практических занятий 
 
Оценка за 
дифференцированный 
зачёт 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» заключается   в обеспечении 
устойчивого и безопасного существования человека в окружающей среде и, наряду с учебными 
дисциплинами социально-гуманитарного цикла она обеспечивает формирование общих и 
профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.   

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 
автомобилей 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  
к различным 
контекстам 

 

 

соблюдать нормы 
экологической безопасности на 
рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 
средства индивидуальной 
защиты от поражающих 
факторов при ЧС 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС;  

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС 

порядок применения современных 
средств и устройств 
информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности и 
защиты окружающей среды в 
процессе решения задач социальной 
и профессиональной деятельности 

ОК 04.  Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

участвовать в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами для 
создания человеко - и 

психологические аспекты 
деятельности трудового коллектива 
и личности для минимизации 
опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на рабочем 
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 природозащитной среды 
осуществления 
профессиональной 
деятельности. 

месте. 

 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях мирного и 
военного времени  

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени; 

соблюдать правила поведения и 
порядок действий населения по 
сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 
строевой подготовкой,  
навыками обязательной 
подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 
доврачебной помощи 
пострадавшим; 

демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 
и оценивать физическое 
состояние 

 

нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 
обороны государства; 

организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 

основы строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил 
России; 

характеристики поражений 
организма человека от воздействий 
опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 
образа жизни 

ПК 1.1., ПК 1.2, 

ПК 2.1 – 2.3 

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени; 

соблюдать нормы 
экологической безопасности на 
рабочем месте;  

использовать на рабочем 
месте средства индивидуальной 
защиты от поражающих 
факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

психологические  аспекты 
деятельности трудового коллектива 
и личности для минимизации 
опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на рабочем 
месте; 

нормы экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности 
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и порядок действий населения 
по сигналам гражданской 
обороны 

 

ЛР 1 Осознавать себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявлять активную гражданскую позицию, демонстровать 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдать нормы правопорядка, следовать идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Сохранять лояльность к установкам и проявлениям представителей 
субкультур, отличающих их от групп с деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрировать неприятие и предупреждать социально 
опасное поведение окружающих. 

ЛР 9 Соблюдать и пропагандировать правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждатьт либо преодолевать зависимости 
от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохранять психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 15 Приобрести социально значимые знания о нормах и традициях 
поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР 17 Ценностно относиться к своему Отечеству, к своей малой и большой 
Родине, уважительного относиться к ее истории и ответственно 
относиться к ее современности 

ЛР 20 Ценностно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 
ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР 23 Использовать возможности самораскрытия и самореализация 
личности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоёмкость освоения дисциплины 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 14 

Промежуточная аттестация * 
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1.2. Содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 
ситуациях 8 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07, 
ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

ПК 1.1, ПК 2.1 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  
Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 
от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение 
и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 
Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и 
функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и 
характеристики. Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной 
деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм 
безопасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте2 

2 

Тема 1.2. Содержание учебного материала  6 ОК 01, 02, 04, 07 

                                                             
2 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в ЧС конкретизируется самостоятельно разработчиками 
РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей которые могут возникать в процессе ее осуществления 
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Безопасное 
поведение человека 
в чрезвычайных 
ситуациях 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 
техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 
особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 
функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 
цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

2 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

ПК 1.1, ПК 2.1 
В том числе практических занятий 4 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС 

2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 28 ОК 01, 02, 04, 07 

 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 28 ОК 01, 02, 04, 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 
социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её 
военной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 
основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 
обороны Российской Федерации 

2 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
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Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 
профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. 
Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 
Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской 
обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. 
Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 
воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 
подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной службы. 
Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по призыву, по 
контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

В том числе практических занятий 2 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Тема 2.3. Основы 
строевой и 
физической 
подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 
оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 
приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от 
него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 
подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника 
выполнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. 
Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя 
физическая зарядка, попутные физические тренировки 

2 
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В том числе практических занятий 4 

Строевая и физическая подготовка 4 

Тема 2.4. Основы 
огневой подготовки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 
безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 
оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 
стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 
Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 
хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из 
автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

В том числе практических занятий 2 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

Тема 2.5. Основы 
тактической 
подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 
огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 
подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 2 

Тема 2.6. Основы 
военной топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 
основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения 
тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, 
степь, лес и т.д.) 

2 
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Тема 2.7. Основы 
инженерной 
подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 
последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 
назначение, применение и сбережение 2 

Тема 2.8. Основы 
военно-медицинской 
подготовки. 
Тактическая 
медицина 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 
подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при 
различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 
«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 
Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 
реанимации 

2 

Тема 2.9. 

Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 
Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 
заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 
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Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 28  

Тема 2.1.  

Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

ПК 1.1, ПК 2.1 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 
человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных 
повреждениях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и 
транспортирование пострадавших при различных повреждениях 

6 

В том числе практических занятий 6 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 
реанимации 2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 
кровообращения (остановке сердца) 1 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 1 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 
низких температур 1 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 
отравлениях 1 

Тема 2.2.  

Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 
Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 
Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 
заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных 

6 
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заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 
Пищевые отравления бактериальными токсинами. Определение понятия 
«иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы 
приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 
заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики 
инфекционных заболеваний. 

ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

ПК 1.1, ПК 2.1 

В том числе практических занятий 2 

Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  

Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 

ЛР 1,ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 9, ЛР 15, 
ЛР 17, ЛР 20 

ЛР 23 

ПК 1.1, ПК 2.1 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 
Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

6 

В том числе практических занятий 1 

Оценка физического состояния 1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 1  

Всего: 36  

  



      
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности»: 

Рабочее место преподавателя:  

компьютер/ ноутбук; 

- пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические редакторы); 

 - проектор; 

- экран; 

-телевизор с крепежом 

- специализированное ПО: Adobe Illustrator, In Design, Microsoft Word 

Рабочие места обучающихся: 

-моноблок; 

-проектор 

Наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов.); 

Образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средства 
индивидуальной защиты (СИЗ); 

Образцы средств первой медицинской помощи; 

Комплект противоожоговый индивидуальный; 

Противохимический пакет ИПП-11;  

Образцы средств пожаротушения (СП) 

Тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). . 
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2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 
Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 
(Специальности среднего профессионального образования).  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 
Косолапова,  
Н. А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2024. — 222 с. 4. Сапронов Ю.Г. Безопасность 
жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 
2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального образования). 5. Сычев, Ю. 
Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование).  

 
3.2.2.Электронные издания  

1. Косолапова Н.В. Прокопенко  Н.А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник.  -9-е 
изд. - М.: Кнорус, 2020 г. -192 с. 

2. Землин А.И. Козлов В.В.  Безопасность жизнедеятельности для транспортных 
специальностей. Противодействие терроризму на транспорте: учебное пособие для 
СПО, переработанное и доп. - М.: Юрайт, 2020 г. -182 с. 

 
3.2.3.Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769.  

2.  Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 
Шамаев. — Москва :КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 
https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 
учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 
Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный 
// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 
учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. 
Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
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978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6.  Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. 
Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

9. Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения». 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы контроля 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени;  

порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации и 
цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной 

 

 

владеет знаниями о 
безопасных условиях 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении 
чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени;  

знает порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации и 
цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной деятельности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 

Оценка за 
дифференцированны

й зачёт 
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деятельности; 

психологические  аспекты 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности 

ориентируется в  
психологических аспектах 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС; 

участвовать в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами для создания 
человеко - и природо-защитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности; 

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени; 

соблюдать нормы 
экологической безопасности на 
рабочем месте;  

использовать на рабочем 

демонстрирует умение выявлять 
и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС; 

эффективно участвует в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействует с коллегами, 
руководством, клиентами для 
создания человеко - и природо-
защитной среды осуществления 
профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 
безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на 
рабочем месте средства 
индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 
поведения и порядок действий 
населения по сигналам 
гражданской обороны 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 

Оценка за 
дифференцированны

й зачёт 
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месте средства 
индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила 
поведения и порядок действий 
населения по сигналам 
гражданской обороны 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 
(юноши) 

Знать: 

основы военной 
безопасности и обороны 
государства; 

организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

область применения 
получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; 

боевые традиции 
Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 
основах военной безопасности и 
обороны государства; 

не уклоняется от службы в  
рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 
основами строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

применяет профессиональные 
знания при исполнении 
обязанностей военной службы; 

демонстрирует знаниябоевых 
традиций Вооруженных Сил 
России 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 

Оценка за 
дифференцированны

й зачёт 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 
(юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 
строевой подготовкой,  
навыками обязательной 
подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

 

демонстрирует общую 
физическую и строевую 
подготовку, навыки обязательной 
подготовки к военной службе; 
быстро и правильно выполняет 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 
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доврачебной помощи 
пострадавшим 

 

мероприятия первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

Оценка за 
дифференцированны

й зачёт 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 
(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 
организма человека от 
воздействий опасных 
факторов; 

классификацию и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний; 

факторы формирования 
здорового образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 
последствиях поражений 
организма человека от 
воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 
оказания первой медико-санитарной 
помощи, владеет методами 
доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 
инфекционные заболевания 
демонстрирует знания основ 
здорового образа жизни 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 

Оценка за 
дифференцированны

й зачёт 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 
(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 

определять показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим  

владеет принципами 
профилактики инфекционных 
заболеваний; 

определяет показатели 
здоровья и оценивает физическое 
состояние 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 

Оценка за 
дифференцированны

й зачёт 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Физическая культура» состоит в формировании разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и 
обслуживанию автомобилей 

 
1.2.  Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 08 
Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленности. 

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; 

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
профессии  

Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
профессии; 

средства профилактики 
перенапряжения 

 
Содержание дисциплины направлено: 
-  на формирование личностных результатов:   

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 
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Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Личностные результаты 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 
правилах ведения экологического образа жизни о нормах и 
традициях трудовой деятельности человека о нормах и 
традициях поведения человека в многонациональном, 
многокультурном обществе.  

ЛР 16 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. ЛР 19 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и 
здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и 
т.д. 

ЛР 20 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и 
самореализация личности. ЛР 23 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
  
 
2.1. Трудоёмкость учебной дисциплины  
 
 

Виды учебной работы Объём в часах 

Объем учебной дисциплины 36 

Самостоятельная работа - 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

Практические занятия 30 

Промежуточная аттестация                                                                                            2 
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2.2. Содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 
и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
Тема 1.1. 

Общие сведения о 
значении физической 

культуры в 
профессиональной 

деятельности 

Содержание  4  
1. Значение физической культуры в профессиональной деятельности. Взаимосвязь 

физической культуры и получаемой профессии.  
Практическая работа: Физические упражнения, направленные на развитие и 
совершенствование профессионально важных физических качеств и двигательных 
навыков. 

2 ОК 08, ЛР 9, ЛР 
16, ЛР 20 

2. Формы, методы и условия, способствующие совершенствованию 
психофизиологических функций организма. Формы и методы совершенствования 
психофизиологических функций организма необходимых для успешного освоения 
профессии. Применение приемов самоконтроля: пульс, ЧСС, внешние признаки 
утомляемости при выполнении физических упражнений 

2 

Тема 1.2. 
Основы здорового образа 

жизни 

Содержание  4  
1. Психическое здоровье и спорт. Сохранение психического здоровья средствами 

физической культуры.  
Практическая работа «Комплекс упражнений для снятия психоэмоционального 
напряжения.» 

2 ОК 08, ЛР 9, ЛР 
16, ЛР 20 

2. Практическая работа «Упражнения на развитие выносливости» 2 

Тема 1.3. 
Физкультурно-

оздоровительные 
мероприятия для 

укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 

 

Содержание учебного материала 26  
1. Применение общих и профессиональных компетенций для достижения 

жизненных и профессиональных целей. Упражнения, способствующие развитию 
группы мышц участвующих в выполнении профессиональных навыков. 

 ОК 08, ЛР 9, ЛР 
16,ЛР 19,  ЛР 20, 

ЛР 23 
2. Практическая работа «Кросс по пересеченной местности». 2 
3. Практическая работа «Бег на 150 м в заданное время». 2 
4. Практическая работа «Прыжки в длину способом «согнув ноги»». Практическая 

работа «Прыжки на различные отрезки длинны». 
2 

5. Практическая работа «Метание гранаты в цель». «Метание гранаты на дальность». 2 
7. Практическая работа «Челночный бег 3х10». 2 
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9. Практическая работа «Выполнение максимального количества элементарных 
движений». 

2 

12. Практическая работа «Прыжки с гимнастической скакалкой за заданное время». 
Практическая работа «Выполнение упражнений на развитие частоты движений». 

2 

14. Практическая работа «Упражнения с гантелями». 2 
16. Практическая работа «Акробатические упражнения». 2 
18. Практическая работа «Упражнения на гимнастической стенке». 2 
20. Практическая работа «Выполнение упражнений на развитие быстроты движений, 

быстроты реакции». 
2 

22. Практическая работа «Броски мяча в корзину с различных расстояний». 2 
23. Практическая работа «Минифутбол-игра» 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  
Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1.Материально-техническое обеспечение  

 Спортивный зал 

-  стенка гимнастическая;  

- перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической;  

- гимнастические  

- скамейки;  

-упор для отжимания 

- стойки, кольца баскетбольные с рамами для выноса баскетбольного щита,  

-щиты баскетбольные 

- мячи футбольные,  

-мячи баскетбольные, 

-ворота для мини футбола 

-перекладина гимнастическая универсальная 

- маты гимнастические 

- скакалки 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования. — М., 2020г.,-320 
 
3.2.2. Электронные издания  

Физическая культура: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: КНОРУС, 2016 – 
256 с. (Среднее профессиональное образование) / 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Умения: 
Использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
профессии  

 выполнение упражнений, 
способствующих развитию группы 
мышц, участвующих в трудовой 
деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья 
посредством использования 
средств физической культуры; 

 поддержание уровня физической 
подготовленности для успешной 
реализации профессиональной 
деятельности 

Оценка результатов 
выполнения 
практических заданий 

Знания: 
Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
основы здорового образа 
жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
профессии; 
средства профилактики 
перенапряжения 

 перечисление физических 
упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование 
профессионально важных физических 
качеств и двигательных навыков; 

 перечисление критериев здоровья 
человека; 

 характеристика неблагоприятных 
гигиенических производственных 
факторов труда; 

 перечисление форм и методов 
совершенствования 
психофизиологических функций 
организма необходимых для успешного 
освоения профессии; 

 представление о взаимосвязи 
физической культуры и 
получаемой профессии; 

 представление о 
профессиональных заболеваниях; 

 представление о медико-
гигиенических средствах 
восстановления организма 

Устный опрос 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 
автомобилей 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 

умений применения инструментов бережливого производства для решения задач 
профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 
умения и знания: 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01.  

ОК 03.  

ОК 07.  

ПК 1.1 
 

Уметь: 
- осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 
- моделировать производственный 
процесс и строить карту потока 
создания ценности; 
- применять методы диагностики 
потерь и устранять потери в 
процессах; 
- применять ключевые инструменты 
анализа и решения проблем, 
оценивать затраты на 
несоответствие; 
- организовывать работу коллектива 
и команды в рамках реализации 
проектов по улучшениям;  
- применять инструменты бережливого 
производства в соответствии со 
спецификой бизнес-процессов 
организации/производства 

Знать: 
- принципы и концепцию 
бережливого производства; 
- основы картирования потока 
создания ценности (создание 
карт целевого, идеального и 
текущего состояния потока 
создания ценности); 
- методы выявления, анализа и 
решения проблем производства; 
- инструменты бережливого 
производства; 
- принципы организации 
взаимодействия в цепочке 
процесса; 
- виды потерь и методы их 
устранения;  
- современные технологии 
повышения производительности 
труда; 
- технологии внедрения 
улучшений производственного 
процесса; 
- систему подачи предложений 
по улучшению в области 
повышения эффективности труда 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 
к различным контекстам. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 1.1. Проводить предпродажную подготовку автотранспортных средств в процессе 
оказания услуг по продаже автотранспортных средств потребителям. 
 
Содержание дисциплины Основы бережливого производства направлено: 
-  на формирование личностных результатов:   
 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Заботящийся о защите окружающей среды ЛР 10 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 
нормах и традициях трудовой деятельности человека.  ЛР 16 

Уважительное отношение обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. ЛР 19 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы бережливого производства» 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., в т. ч. 
в форме 

практической 
подготовки, акад. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует элемент 

программы 
ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 36 ОК 07 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 18  
Тема 1.1 

Основные понятия 
и методология 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 
ЛР 16 
ЛР 19 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области 
применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 
производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое 
производство». Примеры внедрения бережливого производства в России. 

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 
оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 

2 

Тема 1.2 
Принципы и 
концепция 

системы БП. 
Картирование 

потока создания 
ценности. Потери 

и действия, 
добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала 10 ОК 07 
ОК 03 
ПК 1.1 
ЛР 16 
ЛР 19 

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели применения 
карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы картирования процесса. 
Этапы проведения картирования. Инструменты картирования потока создания ценности. 
Карта целевого, идеального и текущего состояния потока создания ценности. Типичные 
ошибки при картировании 

6 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 
бережливого проекта. Картирование потока создания ценностей в соответствии с 
предложенным алгоритмом 

4 

Тема 1.3 
Методы решения 

проблем 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 
ОК 01 
ЛР 16 
ЛР 19 

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 
Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 
Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках бережливого 
проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + декомпозиция проблемы, изучение 
причин возникновения, разработка корректирующих действий) 

2 
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., в т. ч. 
в форме 

практической 
подготовки, акад. ч. 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует элемент 

программы 
Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 16  

Тема 2.1 
Методы и 

инструменты 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 8  

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 
деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S), 
методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки (SMED), 
методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика непрерывного улучшения 
(кайдзен), встроенное качество, метод организации производства «точно в срок» (канбан) 

4 ОК 07 
ЛР 16 
ЛР 19 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства. Система 
рационализации рабочего места (5S) в соответствии со спецификой и профессиональной 
направленностью 

4 

Тема 2.2 
Внедрение 

методов 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 
ОК 03 
ЛР 10 
ЛР 16 
ЛР 19 

Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная структура в 
концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная культура на 
рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого производства. 
Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 

2 

Тема 2.3 
Технологии 
лидерства, 

вовлечения и 
мотивации 
персонала 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 
ОК 04 
ПК 1.1 
ЛР 16 
ЛР 19 

Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 
организация работы с производственными инициативами и предложениями по улучшениям. 
Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация персонала и обучение  

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала в соответствии со 
спецификой и профессиональной направленностью (выполнение работ по ремонту 
автомобилей) 

2 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 2  
Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение учебного кабинета  

- оборудование:  
посадочные места по количеству обучающихся;  
рабочее место преподавателя; 
стенды; 
- технические средства обучения: 
компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением (рабочее место 
преподавателя); 
мультимедийный проектор;  
мультимедийный экран. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. 
Куликова, М.Г. Некрасова, Д.А. Попов, О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. 
Шашенкова. Под ред. Е.А. Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN  978-5-0054-0975-1 

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, 
Ю. И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8.  

3. Курамшина, А.В. Основы бережливого производства: учебник / А.В. Курамшина, 
Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 200 с. (Среднее профессиональное 
образование). ISBN 978-5-406-12476-5 

 
3.2.2. Электронные издания  

1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса 
поставок: учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, 
В. Д. Герами, А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 
2023. — 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517345 

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — 
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/364793 

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса 
подходит /О. Верщинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО 
«НЕЙРОС». Санкт-Петербург, 2024— URL:https://neiros.ru/blog/management/kak-
berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlya-kakogo-biznesa-podoydet/ 

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 
Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — 
URL:https://book.ru/book/938341 

5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; 
под редакцией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: 
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Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 
978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст: электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/139518.html 

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального 
образования / М. В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-13411-7 —Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519424 

7. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-16473-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544921 

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / 
А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 
 
3.2.3. Дополнительные источники  

1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. – 
Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. –  100 с. – ISBN 978-5-7782-4328-6. – Текст: 
электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254 

2. Вэйдер, М. Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по 
внедрению методик бережливого производства: справочник / М. Вэйдер // Москва: 
Альпина Паблишер, 2020. - 125 с.  

3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы 
их применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства 
по техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: 
дата введения 2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: 
https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343 

4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 
производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие 
Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии 
от 19 августа 2020 г. N 513-ст: дата введения 2021-08-01. —  Москва: Гост 
Ассистент. — 20 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-
031cbccc3081 

5. Развитие бережливых производственных систем в России: новые методы и модели: 
монография / Ю. П. Адлер, Э. В. Кондратьев, Н. А. Гудз [и др.]; под редакцией Ю. 
П. Адлера, Э. В. Кондратьева. — Москва: Академический Проект, 2020. — 207 с. 
— ISBN 978-5-8291-2910-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/132255 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
- принципы и концепцию 
бережливого производства 

- демонстрирует системные знания об 
принципах становления и развития 
бережливого производства; 
- формулирует основные понятия 
бережливого производства;  
- поясняет содержание принципов 
бережливого производства в 
соответствии с направленностью 
профессиональной деятельности 

Тестирование. 
Устный опрос. 

Наблюдение за ходом 
выполнения 

практических работ. 
Оценка решений 

ситуационных задач. 
Промежуточная 

 аттестация. 
- основы картирования 
потока создания ценности 
(создание карт целевого, 
идеального и текущего 
состояния потока создания 
ценности) 
 

- описывает основные подходы к 
картированию потока создания ценности 
- владеет основными понятиями для 
картирования процесса 
- составляет карты целевого, идеального 
и текущего состояния потока создания 
ценности 
- демонстрирует системные знания о 
действиях, добавляющие ценности и 
уменьшающих потери 

- методы выявления, 
анализа и решения проблем 
производства 

- владеет основными методами 
выявления и анализа проблем 
- формулирует перечень необходимых 
шагов/действий для решения проблем 

- инструменты бережливого 
производства 

- демонстрирует системные знания об 
инструментах бережливого 
производства и областях его 
применения; 
- оперирует знаниями при выборе 
инструментов для решения 
производственной задачи, приводит 
теоретическое обоснование 
потенциальной пользы и рисков 

- принципы организации 
взаимодействия в цепочке 
процесса 

- демонстрирует знания при анализе в 
цепочке процесса 
- описывает последовательность 
организационных действий для 
улучшения процесса 

- виды потерь и методы их 
устранения 

- демонстрирует знания по типизации 
производственных потерь и причинах их 
возникновения 

- современные технологии 
повышения 
производительности труда 

- демонстрирует системные знания о 
ключевые показатели эффективности 
бережливого производства 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- технологии внедрения 
улучшений 
производственного 
процесса 

- владеет основными понятиями 
реинжиниринга и демонстрирует знания 
инструментов процесса преобразований 
- описывает основные подходы к 
технологии мотивации персонала, 
принципы и методики вовлечения 
персонал в процесс непрерывных 
улучшений 

- систему подачи 
предложений по 
улучшению в области 
повышения эффективности 
труда 

- формулирует перечень необходимых 
шагов для подачи предложений по 
улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
- осуществлять 
профессиональную 
деятельность с 
соблюдением принципов 
бережливого производства 

- демонстрирует понимание способов 
реализации принципов бережливого 
производства в профессиональной 
деятельности при решении 
производственных задач 

Кейс-метод.  
Деловая игра.  

Оценка решений 
ситуационных задач. 

Промежуточная  
аттестация. 

 
- моделировать 
производственный процесс 
и строить карту потока 
создания ценности 

- демонстрирует навык картирования 
потока создания ценности 
- выбирает средства и методы 
моделирования и описания процесса  

- применять методы 
диагностики потерь и 
устранять потери в 
процессах 

- демонстрирует умение выявлять, 
диагностировать и устранять потери в 
процессах 

- применять ключевые 
инструменты анализа и 
решения проблем, 
оценивать затраты на 
несоответствие 

- осуществляет и аргументирует выбор 
инструментов диагностики проблем 
- оценивает «цену» производственной 
ошибки и определяет возможность для 
корректирующих действий 
- предлагает алгоритм решения с учетом 
имеющихся ресурсов и ограничений 

- организовывать работу 
коллектива и команды в 
рамках реализации проектов 
по улучшениям 

- демонстрирует умение организовывать 
работу коллектива и команды в рамках 
реализации проектов по улучшениям 

- применять инструменты 
бережливого производства в 
соответствии со спецификой 
бизнес-процессов 
организации/производства 

- демонстрирует умение выбора и 
применения инструментов бережливого 
производства в заданных 
производственных условиях 

 
 


